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筷 仅 (Etiquette) 的 源 由 


。 原意 入 法 文 的 “” 标 徐 上，， 主 要 是 英国 吾 迁 
中 的 产物 ， 根 据 西 方 文 明 国家 的 传令 得 俭 、 
普 疝 里 玩 验 泽 渐 壮 化 而 成 
s 国际 得 俄 重 要 性 -现代 入 必 俩 休 件 
人 境 隔 俗 
“有 人 得, 走 漏 天 下 
。 通行 於 现 代 文 明 宪 会 的 社交 规范 
”人 慢 俄 雁 融 认 生 活 
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Dress Code 


你 的 但 节 
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芥 的 
4 菩 洗 、 全 IE 
9 Dress Up: 
e Dress down? 
ee Dress rightl 
* 服 久 时 威力 
。 轮廓 、 比 例 、 绿 人 条、 合身 、 组 合 
。 布料 、 剪 裁 、 作 工 


凡 产 大 


六 三 人 划 田 二 
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3 六 二 < 田 EE 


DreSss Code 


4 Formal 国产 岗 岗 
e Typical events: Weddings, state dinners, etc. Note that 已 和 
the use of white tie and morning dress has become 人 
fairly rare in some countries (Such as the U.9. and 
Australiaj, where blacktie or alounge suit (as 人 
appropriatej is often worn to the above events. | 1 
。 Semi-formal | 用 
e9 Typical events: Theatre opening nights, charity balls, etc. 
。 There is some variation in style depending on whether 。 sreelweor ”cosuol ， cosual 
it is Summer or winter See black tie for more details. 向 全 全 
4 JInformal 局 机 
e _ Typical events: Diplomatic and business meetings, many 
Social occasions, everyday wear 
4 Business wear is included in the informal category， 
generally consisting of a business suit and tie. Informal 
dress code encompasses all suits, but not all sujts are 
considered business appropriate in fabric, cut, Or color cnaF | aas | :aockTe 
Cosual Informol 和 
en 一 
CN 大 ES 一 
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Informal (Busines5) 


AAA EU ESS 


BusinesSs casSual 


4 Business casual dress, also smart casual ,is a 
popular worKk pljace dress code that emerged 
in white-colljar workpjlaces in Western countries in 
the 1990s, especially in the United States and 
Canada. Many information technology businesses in 
9jilicon Valley were early adopters of this dress code. 
In contrast to formal business wear Such 
as SUits and neckties (the international standard 
business attire),the business casual dress code has 
no generajlljy-accepted definition; its interpfetation ”站 
qiffers widely among organizations andisoftenia WP 


cause of sartorial confusion among workeTSE SEE 
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SMART CASUAT SMART CASUAL 
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pullover blazer &c basic tee batre ankjles 


了 


dteSss Sepatates 


Pullover USDS58 from www.asos.comi blazer &c bare ankles outhits from 
thesattorialstcom 
dress: GBP38 at Www:topshop.comi sepatates by GAP at 
WWAwW.asSOS.COm 
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克 士 止 陈 服 委 


四 委 上 衣 ( 套 委 或 狂 安 ] : 毛 和 级 摧 料 、 不 吻 起 骨 、 
暗色 (半音 、 重 缘 、 深 宰 、 深 民 ) 

向 偿 : 竣 色 或 时 四 寡 间 色 系 ， 次 得 平整 ， 袖 口 略 
长 西 委 和 锰 口 两 公分 ， 不 可 是 得 袖 

领 市 : 可 展现 个 入 帮 格 但 标 式 不 可 太 伦 俏 ， 领 证 
的 长 度 以 兽 住 谈天 头 筷 限 

鞋子 : 壬 色 或 后 挫 配 西 案 闫 色 
| 5 
惨 评 : 以 滩 色 为 原则 2 
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四 拓 


。 改作 四 委 革 得 有 型 与 个 ， 最 重要 的 是 本 号 的 布料 

。 牙 上 四 大 种 一 件 事 融 是 检 碍 局 胶 人 个 当下 垂 或 所 
扯 ， 毅 胸 蝎 疆 后 育 归 是 含 平 顺 ， 姜 检 奋 下 健 是 个 
副 好 到 虎口 附近 

。 依 你 的 休 型 ， 西 委 也 分 两 种 ， 一 是 需要 整 局 的 配 
体型 西 疼 ， 帮 一 种 殊 是 拷 有 版 合 号 的 ， 如 汉 西安 可 
以 修 久 你 的 缺 业 

。 西 去 建 议 允 芮 整 僚 ' 回 云 可 以 再 分 二 和 深 NS er 
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THE CORRECT SHOULDER- 
WIDTH PROPORTION . 
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SHOULDERS CUT TOO WIDE SHOULDERS CUT TOO NARROW 
DIMINISH THE _ HEAD， MAKE THE HEAD APPEAR 
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四 委 的 止 从 长度 


JACKETLENGTH 中 
RELATION TO THE AR 中 
JACKETS BOTTOM 
SHOULD LINE UP WITH 
THUMB KNUCKLE. 


BOTTOM OF SHIRT COLLAR 


FINDING PROPER 
JACKET LENGTH 
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1307 
3M, 9M 3M-9M 
12M-24M 12M-24M 
2T-4 2T4T 
4.7 妨 7 
8-14 8-14 


Blk Skyblue 


Lily-Green 


Blk Red 


8Bk Peach 


Pumkin 


Purple 


8 了 k Lilac Dzaupe Jade 
Pastel Green 


3M-9M 3AM-9M 
12M-24M 12M-24M 
2T4T 2T-4T 
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竹子 


有 型 时 画 人 不 和 角 能 只 订 拓 一 此 好 鞋 芋 因 和 加 鞋子 不 
俊 要 配合 场合 做 穿 搭 ， 也 要 避免 土 子 在 每 天 承受 
人 一 天 的 重量 下 ， 造 成 损 壕 

男人 必 傅 3 种 鞋 款 : 皮鞋 (其 中 又 以 束 带 的 后 津 鞋 
最 移 代 表 ) 、Loafer《〈 移 和 福 便 畦 ， 不 营 责 鸭 轻 便 
鞋 ) 组 休 疝 球 鞋 

ee 人 这 
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Saddle/spec 
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。 整套 四 雪 、 跟 半 休 关 的 守 扮 ， 河 诡 剖 的 要 求 不 骤 

相同 。 前 者 要 呈现 专业 的 形象 ， 一 条 黑 皮带 基本 

上 盘 对 需要 ， 半 休 并 的 装扮 皮带 可 以 ， 玩 ， 得 多 

一 看 

。 整 套 的 西装 ， 皮 带 上 五 金 颜 色 尽 量 简单 ， 而， 极 
简 ， 最 能 有 高 科技 的 专业 质感 ， 所 以 推荐 老 面 银 
的 扣 环 

上班 可 以 苗 半 休 半 的 千 仔 祥 或 帆布 等 生 村 时 ， 驳 
不 能 搭 西 装 用 的 皮带 ， 要 粗 猿 一 点 ， 纹 路 击 部 共 

比较 粗 过 局 有 7 二 


SS 人 - -站 人 
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艾 士 正 陈 服 委 


。 日 间 正 陈 场合 以 四 陈 套 才 镶 主 


。 有 首饰 以 小 巧 精 丝 和 鸭 原 则 ， 避 免 太 过 或 太 多 

。 化 站 以 痰 收 、 整 疾 充 闯 和 加 主 

。 上 友 包 以 局 育 了 式 方 形 筷 佳 ， 东西 多 时 ， 男 加 手提 箱 
侈 问 正 陈 声 合 
。 体 疝 声 合 : 挫 配 年 龄 、 刁 材 、 在 精 不 在 多 、 注 意 
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艾 士 服 委 注意 事项 


ee : 中 低 跟 《局 度 1~ 
丰 

4 球鞋 及 党 鞋 均 不 通 合 上 班 

8 必须 汇 全 字义 伏 

”三 由 不 露 : 局 膀 、 膝 帝 、 脚 指头 

不 正式 的 穿 者 : 细 局 六 小 可 爱 、 育 心 式 上 衣 、 
你 局、 短信 、 深 畦 .等 
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ARPEEEEEERN EN 


但 魏 


。 正 经 峰 两 的 合身 西装 套装 加 上 内 搭 的 宰 衫 、 及 肤 
短 裙 或 长 宰 ， 颜 色 多 半 以 黑 、 灰 、 深 刻 色 等 为 主 ， 
是 容易 显示 专业 感 的 基本 穿著 

。 选 择 细节 上 有 一 些 设计 感 的 套装 ， 例 如 西 蔷 外 套 
有 扣 和 无 扣 的 设计 ， 立 领 、 人 市 领 的 领口 释 化 ， 袖 子 
的 长 短 等 等 ， 都 会 自动 调整 你 是 马 酒 先是 休 间 的 
味道 。 加 上 裤子 也 有 长 短 变 化 、 口 袋 的 特殊 设计 、 
腰带 部 份 的 美化 等 等 ， 同 样 是 套装 ， 这 些小 细节 
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汐 性 服 委 作 容 目 我 机 可 


4 顺 肥 是 食 杭 理 整 更? 

4 世子 是 食 乔 下 汪 ? 

。 注意 口腔 征 生 以 防止 口 具 

仁 衣 是 否 乾 渗 ? 是 否 有 委 折 ? 

。 丰 施 水 之 味道 是 售 太 赣 或 太 刺 时 ? 
。 不 可 罕 日 色 之 症 动 佐 或 标 却 太 化 人 
4 指甲 是 食 六 长 ? 


人 眼镜 是 个 ; 局 青 并 “ 
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巷 SN 衣 塌 力 ER 人 St 坊 六 人 这 坊 六 S 力 ER 人 s 划 力 二 方 且 


ES 


艾 性 服 委 余 容 目 我 橡 偶 


。 上 肥 是 食 酉 理 整 更? 

4 长 肥 是 食 往 人 后 酉 好 、 央 好 ? 

4 口 和 组 头 色 是 食 合 通 ? 

4 指甲 油 的 头 色 是 伪 太 彰 或 太 和 组 ? 
4 色 ] 子 是 信者 扣 好 ? 

。 千代 是 侦 有 破损 ? 

。 是 售 朗 物 帝 多 ? 
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Table Manners 


食 的 但 节 


Invitation 


ea Date / Time / Place 


e 9otyles 
4 Reception / Cocktaijl 
Lunch / Supper / Dinpner 

4 RS9VP request for responses 
(French: repondez sjil vous plalt) 


4 Dress code ve 
忆 遇 4 


N 和 5 SN 


AL _ Se 于 忆 SS 受 


中 陈 府 位 安排 


平 
日 日 
SR an 


NO 
六 二 以 太一 jEE SR) 央 二 以 SEE 也 RE 和 = SS 央 PE 
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四 陈 图 果 府 位 安排 
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六 册 力 二 方 认 太 一 为 写 一 < 为 让 


四 陈 方 时 座 位 安排 


日 
0 0 
9 下 4 主 | 2 
3 1 日 2 4 
十 一 
二 0 5 
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ER 
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Door 
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> 轴 E 必 办 WU 访 一 二 力 ES 
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沪 下 划 访 二 


Table ?ettings 


笃 
e 9ojlids to the lett - Liquids to the right 
breadand d rink 


e Pick up silverware from the outside in - 
toward youUr plate 


ea Putnapkin on jap as SoOon as host does. 
NapKkins remain on your jap until 
compjletion of meal. Never Use as a bib 


下 


SiS 


AAS 


FORNAL | Water 


Place card glass 
Wineglass 
plate 
Dessert spoon Wineglass 
一 [white) 
Cake fork 
Bread 
knife Service plate 
Salad plate 
Cup and 
Saucer 
| 9enerally aren't 过 
em 站 AAA Teaspoon | placed on 由 e 二 全 
Dinner table untilthe NE， 


knife Soup dessert course | 必 二 


Wine GO|1a5S5Se: 


NE SN 


本 罗 轨 广 sj) 2D 交 ES ES 动 ) EEC 到 EEC 
2 三 以 入 JE 给 E< 田产 大 ss PASSSEYE CN AAS < S 以 大 捕 ES< 细 


COUrSes5 


Appetizer 


令 


4 90UP 

4 9alad 

4 Entree (Main coOUrse) 
e Fish 
4 Meat 
4 9ide dishes 


Dessert 


人 


3 SN > AS 


全 二 < 因 ES 支 力 = 失 全 芝 访 jE 擂 SS RE 


Utensils 


4 Donotmakeafstaroundthe handje ofthe utensil 


4 Continental style: cutfood one bite at atime, Use 
the fork in jeft hand, tines down, to spear the food 
and bring to mouth 

4 American 9tandard styje: cutfood afew bites ata 


time, lay the knife across the plate (sharp edges 
toward youj, and switch forKk to right hand to eat 


3 
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Napkin Etiquette 


ea Wait for the host or hostess to take his or her 
napkin offthe tabje andplaceit in his or her jap 


ea Donttuckanapkin into your colar between the 
buttons ofyour Shirt or in YOUT belt 


4 Use your napkin frequently during the meal to blot 
or pat not wipe, yoOUT lips 


ea When jeaving thetabjetemporarily put 0 
napkin on WO chair AS 


parts hidden when meal is over 全 


YY GW SN SY ai 二/ 太 


Bread and Butter Etiquette 


4 jlfthe loaf is not cut cut a few pieces, offer them to the 
person to your left and then pass the basketto your right 


4 Do nottouch the ljoaf with your fingers, instead use the 
clothe in the bread basket as abuffer to steady the pread as 
YOU slice 让 

4 Place the bread and butter on your butter pljate, then break 
off a bite sized piece of bread, puta jittle butter on it, and 
eat 


NManners 


Wait for your host/hostess to pick up 全 站 fork 
to eat first 


令 


4 Wait until everyone atthe table has been served 
before beginning to eat 


e 9tart with “pon appetit 
4 Do nottalk with food in your mouth 


令 


Chew with your mouth closed 


COO] o 任 
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四 


Buffet style 
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Table NManners 


Saltand pepper are always passed together 


令 


令 


Taste your food before seasoning 让 


4 Food is served from the left and dishes are cleared 
from the right 


Ifyou are first to take the bread basket, offer to 
YOUr left first, take your piece, then pass to the 
right 


令 


3 六 凡 EE 办 几 二 7 凡夫 办 SU 二 三 < 


Eating 9oup 


Dip Spoon Soup away from you to eat 


令 


令 


9ip the ljiquid from the side ofthe spoon 
Dontputthe whole spoon in your mouth 


令 


4 Donotjleave the spoon in the bowlj-putitonthe 
Saucer/pjlatter 


SN 和 SN 
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FEating Tips 


Cut your Salad ifthe leaves are too large 


Never restyour eljpows on thetabpjle - forearms are 
OK 


Never resta utensil halfonaplate and halfonthe 
tabjle 


Never letthe kKnife, fork or spoon touch the tabje 
after you started eating 


si EN < 


S aa 二 - 三 
We》 关 


ES s 力 EE 押 SU JE SN) ES 包办 


When You Are Finished 


4 Lay your fork and knife (sharp side of Knife 
inward), atthe 4:00/10:00 position 


4 Leave plate where it is -= dontpush it away 


4 Used napkin goes nextto your plate,not on top of 
the plate 


e Donotaskfor atoothpick 


下 
二 二 吉 二 避 村 天 
PE ai 滞 二 


AAS 


SS 


Js sc 


Common 9%ense Etiquette 


ea Turn o 仁 phone before any meal or interview 
4 Men should never wear aphatatthetapbje 


4 Excuse youUrsejlf to go to the restroom to bljow your 
nose -~ dont blow your nose into your napKkin 


9 
< Us 
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Final Etiquette Points 


4 Use please and thank-you and always be pojite 
to the wait sta 储 


4 Always send athank-younote the meal 


4 jlfthose in your group want Separate checks, make 
the request of your Server atthe start, even before 
you order a drink or appetizer 
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DrinkKs 


e Aperitif / Cocktaijl 
e Beer 

ea Lphampagne 

4 White Wine 

4 Red Wine 
Ligqueur 

4 9oft drink 


令 
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Wine tasting ProOce5S5 


4Look 
49wWirl 


e 9meljl 


4 [aste 


DER 会 忆 


内力 王 NA 六 < < 基 Et 


?mall Ialk Tips 蜡 


4 上 人 now about your host 
4 Become knowjledgeable about worljd and national events 


4 Become familiar with various topics: Current pest-selljing 
books, news events, famous peopjle, fitness crazes, medical 
and technojlogical advances, travel and sports 


4 Ask others apout themselves, their famijly work, or hobby 
4 Ask people their opinions 

4 9tay away from controversial topics: pojlitics, SexX， 9 
4 Listen, Listen, Listen 
4 _ Practice, Practice, Practice 
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Proper tippPing etiquette in U43SA 


4 Waiter: 15% to 209% of the bj 
259%0 for extraordinary SerVice 


4 Wine steward: 15% of wine bill 

4 Bartender: 10% to 159% of bar b 训 
4 Coat check: $1.00 per coat 

和 Car attendant: $2.00 to $5.00 
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